Pino Deptaly. s,
o Razones por las que le tenemos miedo al dentista :
Aqui te damos 10 razones posibles por las cuadeef@mos miedo a
los dentistas.

10- Las inyecciones: Cuando nos anestesian nos ponen unas
inyecciones en las encias, depende del Dr. quetatpge unos lo
hacen con cuidado y es un piquetito. Otros metag@hzo y vaya si
duele.TIP: exige que te pongan un tipo de gel untaee usan, que
adormece la encia y los labios, asi los piquetgishcaduelen.

9- Estar con la boca abierta mas de 1 hord&s cansado y queda uno
adolorido. Lo pero es cuando les llaman por teléfgnse cuelgan
platicando. Peor es que se baja la anestesia piastazos!

8-Cuando termina el efecto de la anestesi&€uando se da el bajon,
huy. La sensacion puede ser endemoniadamente sajaen cuanto
salgas del consultorio dental compra las pastijieste deben recetar
para el dolor y los anti-flamatorios pues los vasapar.

7- No poder comer lo que nos gustaPreparate con comida blanda. Pues masticar esiplitis,
ademas las grasas y los picantes quedan prohibidbsiempre. En casos extremos solo podras comer
licuados por unos dias.

6- Que te estén metiendo cosas dentro de la bo&d: Taladro, los tubos que extraen los liquidos, el
tubito que rocia de liquido, las herramientas &itogue usan, te estas ahogando con tu saliva yesang
en fin no es nada agradable.

5- Los malos dentistasUno de nuestros miedos se basa en que nos toqo®ludentista, por eso
recurre a un buen dentista que cuente con el eq@pesario, por ejemplo tienen un aparato para saca
radiografias, este entrega los resultados de irateedasi ellos saben del estado de los dientely de
ubicacién de los nervios de las muelas, etc. ylen hacer un prondstico sin sorpresas, adenogs ell
ya saben a lo que van.

4- Que el dentista no sepa lo que esta haciendmchon dentista portada 300x189 10 cosas por las
cuales le tenemos miedo al Dentista. Un buen dangdice si él se puede hacer cargo o si nenatita
los servicios de un especialista. Lo peor que tedpupasar es que en plena labor llamen a un
especialista de ultimo minuto y lo tengas que espeeue llegue, cuando se supone el dentistase ib
hacer cargo de todo. (Ver punto 5).

3- Porque nos detecten otros problemas que requierenas gastosComienzas por una simple muela
y acabas arreglandote otras: veces sucede que wela gtha a perder las demas, asi que exige mas
gastos (y dolor) de lo que uno esperaba.

2-Lo que nos ha hecho creer el cinél cine hollywoodence nos muestra dentistas locesayidea
puede tenernos temiendo que nos toque alguno tas s acteristicas.

1-Los altos costos del servicicAl igual que en todos los servicios médicos lost@® de un servicio
con un buen dentista suele ser algo que no no®@uevcierto temor financiero a ir con ellos, ya que
vaya! si gastas con los dentistas, cuando tenga# @on uno, vete preparando pues a veces loggjast
son grandes mas si se tienen que mandar haces plemtales como coronas, puentes, placas dentales
etc. Ya no hablemos si necesitamos el serviciondespecialista.
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