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Autoexamen de la boca  un método sencillo para realizar un

autoexamen bucal es el siguiente :

J ) - Frente a un espejo :

= Abra la boca y con el dedo Indice de
su mang wquierda, eche hacia atras
la mejilla del mismo lado

EL AUTOEXAMEN DE /120

i ) * Saque la lengua hacia la derecha |
L.A. BOCA SE DEBE iR 3 * [luming la boca con una linterna
: [ { o * Realice la msma accion en el lado
REALIZAR: \( L7 - contrario
k)
* En un lugar bien iluminada,
que puede ser el bafo de su
casa.
* Usando un espejo chico y Saque la
frente a uno grande. lengua y Levante lo
* 5i es posible use una linterna . miresela en el Funla de la
El autoexamen permite espejo, podra engua como
detectar las lesiones ver o que se 5 uu-sm-lra
c i Wama la cara locarse la
El cancer de la boca ataca L’;‘i‘;’m del cancer bucal, dorsal da ks tampanilla y
preferentemente a: ) lengua observesela, |

* Hombres, tres veces mas

gue mujeras

Mayores de 45 anos

Fumadores

Bebedores excesivos

Personas con mala higiene

bucal

* Personal que se exponen
excesivamente al sol (labio)

» Pequednas lesiones blancas que
no se desprenden al raspado.

* Pequenas lesiones rojas que
no se desprenden al raspado

* Combinacién de ambas

* Heridas o ulceras que no
tienen tendencia a cicatrizar
{curar)

* Aparicion de un poroto
{nddulo) que tiende a
aumentar su volumen,

Formas de prevenir
el cancer bucal:

* No fumar

* Beber moderadamente

+ Tener buena higiene bucal

* Mo exponerse excesivamente al
sol (labio)

Practicar cada tres meses el
autoexamen bucal.
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Faarmilne la
superticie
doral de la
MErgLh Il
Nevandaola
hacia la
CONmisUra
olsorvd y pal pe
el borde
expuesio desde
a base haita la
Punta, repetir
O Mmoo con el
otro lada

Con &l espejo
pequeno v ia
Doch abierta,
presione la
lengua hacia
abajo, entonces
f . ! ;mrrr-m observar
W A4 su paladar
\ reflejado en el
espejo del
W bano,

Examire por Oltimo sus labios v todo el
contormo di ¢llos, tanto por dentro como por
fuera. Cualguier mancha que aparezca en

i

ellos como ulceras o lunares y gue no
desaparezcan on ol plazo de 10 dias, debe
consultar al dentista



