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La  salud dental
ayuda a evitar
problemas al corazon

La visita al odontélogo salva vidas, gracias

- a que la limpieza de los dientes reduce
hasta un 24 por ciento el riesgo de padecer unatalgcorazon. Asi lo reveld
un estudio presentado en el Congreso de la AsoOaiagimericana del
Corazén (AHA, sus siglas en inglés), que se reatimaFlorida, Estados
Unidos.

El trabajo fue hecho por investigadores taiwvanassése la base de mas de
100 mil participantes monitoreados por siete, goigresentaban problemas
coronarios inicialmente. Los resultados de la itigasion mostraron que
aquellos que se hacian una limpieza o raspado sowogd con mayor
frecuencia disminuian las posibilidades de sufrintaque cardiaco.

"La proteccion que confiere una buena higiene démamas pronunciada en
las personas que se realizaron una limpieza al snena vez al afio”, afirmé
Emily Chen, cardidloga en el Hospital General detex&nos de Taipei
(Taiwan) y autora del trabajo.

"La limpieza profesional reduce la inflamacion eailes por el crecimiento de
bacterias en los dientes, que se sabe que puenlacpr problemas cardiacos
serios", agregd Chen. Vale aclarar que el estuditumo en cuenta el peso o
el tabaquismo, que son otros factores de riesgo.

Sin embargo, en el Congreso se presentd otro trabap encontro
conclusiones similares. Anders Holmlund, del Cerdm Investigacion y
Desarrollo de Gavleborg (Suecia), analizé a oché participantes con
problemas de encia para concluir, entre otras cgs@suna alta prevalencia
de sangrado o frecuentes infecciones en las emliplcan el riesgo de
infarto.

Para mantener una buena salud bucodental, lo recable es acudir al
dentista al menos tres veces al afio para hacdragueo general y hacer una
limpieza en profundidad cada 12 meses.
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