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¢, Qué es el bruxismo y cOmo se trata?

El término “bruxismo” se refiere al rechinamientprngsion sobre
los dientes que muchos nifios y adultos experimemtariargo de
sus vidas. El bruxismo ocurre cuando los dientesaenen

contacto entre si con fuerza, esto puede ser gkmna ocasionar
un sonido fuerte, especialmente al dormir.

¢Por qué ocurre esto?:Muchos profesionales médicos y de la
salud dental no siempre conocen la causa exactagperuxismo
puede ocurrir debido al estrés psicoldgico conuel las personas
deben enfrentarse durante la semana. El estrée mlesificarse
de dos formas: por factores internos y externos.

Existen varios elementos que pueden ocurrir en ladea cuando las personas
experimentan bruxismo:
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Desgaste del esmalte dental y posiblemente dentande

Dientes, puentes dentales 0 implantes agrietados  astillados
Presencia de sensibilidad dental

Dolor y aflojamiento de los dientes

Dolor facial a causa de apretar los musculos dealadibula

Dolores de cabeza

Fatiga facial general

Dolor en la articulacion temporomandibular (huesaxiar en cualquiera de los lados
de la boca)

Tratando el problema: La mayoria de los individuos que sufren de bruxisi®ioen visitar

a su profesional de la salud dental /especialata geterminar el por qué de este problema.
Su profesional de la salud dental puede recomendailizar un protector bucal o un
protector durante la noche para amortiguar la gresiel rechinido de los dientes mientras
gue duerme.

Ademas, su profesional de la salud dental puederisiegformas para reducir el estrés para
gue disminuya su nivel de bruxismo. Debe considevdar el consumo de alimentos como
el chocolate y bebidas que contengan cafeina yhalc&vite masticar con fuerza; su
dentista o cirujano maxilofacial oral puede suderiealizar ejercicios para relajar los
musculos de sus mandibulas durante el dia.

Si su bruxismo es mas severo, puede que se reateniemas férulas oclusales, asi como
también medicamento bajo receta médica para awudarkelajar o a dormir mas
profundamente. Su profesional de la salud dentgtrabajar con usted para encontrar la
causa Y la solucion para aliviar este problema.
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