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El asma esta relacionada a la aparicion de caries

|4 o Las personas asmaticas suelen respirar por la boca, lo
3 que reseca sus mucosas bucales y hace que los

gérmenes ataquen con mayor rapidez. Ademas, al
. tener la boca seca, tienen la necesidad de tomar ma
~! liquido e incurren en el error de consumir bebidas
azucaradas. Otro factor que reduce la secrecion de
saliva es el consumo de ciertos medicamentos.

Un estudio ha analizado a cuatro grupos de perspumagpadecen asma compuestos por
nifos de tres y seis afios, adolescentes de erteeyddieciséis afos, y jovenes de entre
dieciocho y veinticuatro afios. En general, en ta#des grupos se ha observado una mayor
incidencia de caries y gingivitis.

Los niflos con asma tienen mayor tendencia de egspin la boca. Eso hace que se les
seque la boca y que tengan la necesidad de betmenar, con mas frecuencia, bebidas
azucaradas.

Por su parte, en el grupo de los adolescenteslestigadores destacan que "s6lo uno de
cada veinte asmaticos no tenia caries, una cir@ocist que en el caso de los no asmaticos
aumentaba a trece". La "baja secrecidon de salivadigada por "los medicamentos que
toman" podria incrementar la formacion de caries.

Por todo ello, y aunque reconocen que el niumergatécipantes es "pequefo”, los
especialistas recomiendan que "los médicos, lontétimos y los padres de los nifios
asmaticas sean consciente de la relacién entre esigéene oral”.
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