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Gingivitis: una enfermedad que ataca a las mujeres
embarazadas

. El aumento de prolactina y de estrogeno en el esmbanace

| que algunas mujeres en periodo de gestacion sean ma
. susceptibles a problemas odontolégicos como laigtisgy

las caries. Aunque no se pueden evitar el incremne@atestas
hormonas, si se puede prevenir la aparicibn de las
enfermedades bucales durante el embarazo y atacarla
tiempo si llegan a aparecer. Una correcta saludllprevia y

un constante chequeo en el odontologo son claviessatud bucal durante el embarazo.

Durante el embarazo se producen grandes cambitss ranjer a todos los niveles: en el
aspecto fisico, en el quimico y en el psicoldgi€sto hace que la cavidad bucal de la
embarazada sea mas susceptible a padecer gingidtises especificamente después del
3er mes del embarazo.

Durante el embarazo se produce un aumento de lasohas llamadas prolactina y
estrogenos las cuales condiciormambios en las estructuras de todo el organisneatye
ellas, especialmente en los tejidos de la bocaosE&jidos aumentan la irrigacion
sanguinea y sufren una mayor capacidad inflamadotilos irritantes locales externos.

Aumenta asi la posibilidad de sufrir ciertas alte&maes como la gingivitis, la cual consiste

en una inflamacion de las encias que apareceneeidag, edematosas, sensibles y con
tendencia al sangrado espontaneo o por estimutpgepes como el masticar o cepillarse

los dientes, denominada también, gingivitis del @rmabo.

Si la gingivitis no se trata, puede evolucionari@@nfermedad periodontal afectando asi el
hueso de soporte, pérdida parcial de hueso y ridsgpérdida de los dientes. En un
pequefio porcentaje se observa un aumento locald®de encia que recibe el nombre de
granuloma, épulis o tumor del embarazo. Lo ideatl@senzar el embarazo con una boca
sana, sin caries ni otros problemas como gingjvgaro, flemones, etc. ya que estas
patologias no sélo afectan a la salud de la madre,también a la del hijo.

Consejos practicos para el cuidado bucal durante edmbarazo: Debe realizar visitas
periddicas al dentista, que podra efectuar loarrantos oportunos y detectar y prevenir
cualquier alteracion para que la salud bucal séatimna.

Si no se ha acudido antes, las revisiones denpaleden hacerse sin problema durante el
embarazo. Pueden realizarse algunas intervencmh@#oldgicas ya que existen ciertos
farmacos y anestésicos que pueden usarse duramtebakazo. Pero los tratamientos que
no sean de maxima urgencia deben posponerse raédedel primer trimestre.

En la ultima mitad del tercer trimestre tambiénaesnsejable evitar las intervenciones
odontoldgicas.
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