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Importancia de la odontología multidisciplinaria  

La odontología multidisciplinaria ha ido avanzando y 
ha tocado diversas áreas de las especialidades 
odontológicas. Le ofrecemos un trabajo de 
Draimone.wordpress.com que nos explica la 
importancia de ésta 

En la Odontología actual y avanzada los odontólogos 
se preocupan por brindar un servicio de calidad, por 
eso, la atención que ofrecemos es personalizada, 

continúa y completa. La atención multidisciplinaria está enfocada a solucionar cualquier 
padecimiento oral de manera conjunta con las especialidades odontológicas en general, es 
decir por medio de los especialistas más capacitados para cada problema que usted 
presente, brindando siempre una atención profesional completa, objetiva cubriendo todas 
las áreas de la odontología actual.  

Lo más importante es saber que esta atención multidisciplinaria también tiene muchas 
veces relación con especialidades de la medicina; con las cuales pueden llegar a interactuar 
para resolver problemas como la halitosis (mal aliento) de un paciente. 

El estrés perjudica la salud dental  

El estrés nos deja la boca seca. Y con la boca seca... se 
nos pueden caer los dientes. Asimismo, el estrés es la 
primera causa de bruxismo, es decir, el apretamiento 
crónico de los dientes, sobre todo durante la noche  
 

El estrés provoca una bajada de las defensas y 
disminuye la producción de saliva, dejando la boca seca. 
La saliva es el elemento protector de las caries, y sin 

ella los ácidos atacan directamente al esmalte, que es la capa natural de protección de los 
dientes.  
 
Asimismo, el estrés es la primera causa de bruxismo, es decir, el apretamiento crónico de 
los dientes, sobre todo durante la noche. A la larga, esto hace que las piezas dentales se 
desgasten y se fracturen.  

 


