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La salud dental previene problemas de la tercera edl

Llegar a la tercera edad supone muchos mas
cuidados en la salud del ser humano. Estos cuidados
no deben dejar de lado la supervisién de la salud
dental. Los especialistas aseguran en el siguiente
texto que los problemas cardiovasculares en las
mujeres 0 la neumonia en damas y caballeros
pueden prevenirse si se cuida la salud bucal darant
toda la vida y se mantlene en la vejez. Adquirbittd de higiene adecuados desde que
sale el primer diente y mantenerlos toda la vidaessodlo beneficioso para una buena
imagen. Diversas investigaciones han constatado un#e dentadura saludable puede
prevenir algunas enfermedades, como dolenciasrde@oen mujeres mayores de 60 afios
0 neumonia en la tercera edad. Aunque con el padosdafios la cavidad bucal sufre
algunos cambios que afectan al estado de saludaljgne la calidad de vida, hay sencillas
practicas que pueden minimizar los males.

Las mujeres mayores que reciben atencion dentallaregon casi un tercio menos
propensas a sufrir una enfermedad cardiaca queegui® lo hacen. Esta es la principal
conclusion de un estudio publicado en la revistaltieEconomics y llevado a cabo por
investigadores de la Universidad de Virginia, erJEEELos datos del trabajo, recopilados
entre 1996 y 2004 entre mas de 7.000 personas deB84afos, constatan la necesidad de
mantener los buenos habitos respecto a la saluddbotal durante toda la vida. Las
conclusiones también reflejan, aseguran los cieosif dos caracteristicas mas: las
diferencias entre como los hombres y las mujersardalan enfermedad cardiovascular y
el hecho de que una buena salud dental no benaflomhombres en términos de patologia
cardiaca.

No es la primera vez que se relaciona con el ddkame enfermedades. Hace pocos
meses, un estudio asocio la gingivitis con la ex$eterosis y en 2008 también se relacion6
la higiene dental con el desarrollo de neumonigesonas mayores de 65 afos, en un
estudio publicado en Journal of the American GecaSociety.

Encias y corazon:La conexion entre la enfermedad de las enciasofpmttitis) y la
enfermedad cardiaca ya se conocia por anteriovestigaciones. Un trabajo de mediados
de 2009, realizado por investigadores de la Unidadsde Kiel (Alemania), hall6 incluso
una relacion genética entre ambas: una mutaciomicolmcalizada en el cromosoma 9, en
la enfermedad periodontal y cardiovascular. A pedalr factor genético, la accion
individual es, no obstante, fundamental para prievesta dolencia, que provoca a menudo
la pérdida total de los dientes.

Cepillarse los dientes por lo menos dos vecesaat@ti una crema con fltor, utilizar el hilo

dental a diario y visitar al dentista de forma @eica para limpiezas profesionales y
revisiones, son los principales habitos que haysggeir. Esto es importante, sobre todo, a
partir de los 60 afios, cuando la poblacién se ppEoenenos por su salud dental y sélo
41% realiza revisiones odontolégicas cada 6 mesagin datos del estudio anual de

Segmento - Material Informativo Pagina 1



Pino Deptals. ) ) o Siadn,
——le Pino-Tips Odontolégicos "” ,

-

T
ALY

-2

’5?mnuﬂ
s

L

Prevencion e Higiene Bucodental realizado por Wéat, en colaboraciébn con la

Universidad de Santiago de Compostela. Con la esadceleran ciertas alteraciones
bucales, aunque se cepillen los dientes y se aithito con regularidad, debido a la

desmineralizacion que provocan los acidos derivatibdas bacterias de la placa. Usar
prétesis, tomar ciertos medicamentos y algunogotrass de la salud comunes en esta
franja de edad hacen peligrar la dentadura. Tamdnémenta la sensibilidad y los dientes
guedan mas desprotegidos ante el calor, el friosgdjuedad bucal.

Las visitas regulares al odontdlogo, que se redpoeda idea de que el paso de los afios
hace inevitables ciertas dolencias, ayudan a swiaciestos problemas y, en el peor de los
casos, a poner tratamiento cuanto antes. La end@chneeriodontal, la afeccidon
inflamatoria crénica mas comun en todo el mundalassobre todo a partir de los 40 afos.
No obstante, al ser una enfermedad silenciosa, gesssgpercibida y no se pone remedio a
tiempo. Por este motivo, los exdmenes periodiceslgm asegurar la deteccion temprana y
su tratamiento en las primeras etapas, cuanddeaneedad es reversible.

Enfermedad cardiovascular y mujeres: A menudo cuesta relacionar problemas de corazén con
el sexo femenino. Hay estudios que relacionan kisdgenos de ellas con un efecto
protector contra la enfermedad cardiaca porque aayaidprevenir el desarrollo de
arteriosclerosis. Sin embargo, cuando la mujernalgda menopausia, entre los 50 y 55
afnos, tiene las mismas probabilidades que el howhiorsufrir un evento cardiaco y, por
tanto, el control de los factores de riesgo se iesteven primordial.

Datos de la American Heart Association muestranaieda "despreocupacion” femenina
hacia su corazén: sélo el 13% de las mujeres pignsda cardiopatia es una amenaza para
su salud. En los ultimos afios, estudios como elcropado se han centrado en la
enfermedad cardiovascular y la mujer, y todos harstatado una estrecha relacion. Los
trabajos han mostrado que las mujeres experimesignos de alerta no diagnosticados
semanas, meses e, incluso, afios antes de tendaqure aardiaco. Estos sintomas, no
obstante, son diferentes a los clasicos masculBuwsados a la opresion en el pecho, dolor
en el brazo y dificultades para respirar, las negeambién pueden tener en ocasiones
nauseas, exceso de fatiga, mareos, problemas parardindigestion o ansiedad. Pero,
como en general no est4 relacionado con el corazdmnudo se asocia al estrés.

La American Heart Association ha publicado pautas lacion a la prevencion de la
enfermedad cardiovascular en las mujeres, no migs lele las recomendaciones
masculinas: no fumar, mantener un peso saludaabzar ejercicio moderado (media hora
diaria), seguir una dieta cardiosaludable (conedad de frutas, granos, productos lacteos
sin 0 bajos en grasas, pescado, legumbres y fudatpsoteina bajas en grasas saturadas),
buscar diagnoéstico y tratamiento para la depredaamujeres tienen mas riesgo de sufrir
depresién que los hombres cuando tienen enfermealaibca) y tomar suplementos de
acidos grasos omega-3, si se tiene alto riesgoetge cardiovascular.

Por ultimo, quienes han sufrido un ataque o lacaa®n de un "stent" deberian seguir un
programa de rehabilitacion cardiaca exclusivo paugeres. Estos programas han mostrado
ser mas eficaces que los dirigidos a ambos sexos.
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